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Inledning

Grunden f6r en vil fungerande byggprocess och en vil fungerande byggnad
fastliggs redan under planering och projektering. Byggherrens och de olika
projektdrernas méjligheter att positivt paverka byggkostnader, kvalitet och
arbetsmiljé blir stérst om de tillsammans arbetar igenom projektet innan alltfor
ménga f6rutsdteningar blir lsta.

Enligt arbetsmiljslagen ska byggherrar och projektorer se till att arbetsmiljosyn-
punkter beaktas under projekteringen. Konstruktionslésningarna ska utformas
med hinsyn till sivil byggskedet som det framtida brukandet av byggnaden.
Samordning av projekteringen 4ligger byggherren.

Denna handledning har tagits fram for att 6ka byggherrarnas, arkitekternas,
projektérernas och installatdrernas kunskaper om arbetsmiljsfragor ochvisa pa
exempel och ge r&d hur man p3 ett bra sitt kan uppfylla samhillets krav pa
god arbetsmiljo.

Handledningen ir avsedd att tillimpas bade for nybyggnader och i
indringsprojekt.

Denna reviderade utgéva 4r framtagen av VVS-Installatérerna i Stockholm.
Revideringen har utférts av en arbetsgrupp bestdende av Ulf Eriksson, projekt-
ledare och Rolf Kling, tekniksakkunnig, bdda frén VVS-Installatérerna samt
Rolf Alm, utredningsman, TeknikFérmedling AB i Enk6ping.

Bildinformation i Alvsjé AB har svarat for handledningens grafiska utform-
ning.

Till projektet har en referensgrupp med foljande personer varit knuten:

- Bengt Olsson, Creanova AB

Kjell Johansson, Svenska Byggnadsarbetareférbundet
Richard Butler, Lindberg Stenberg Arkitekter AB
Nils-Olof Jacobsen, Temardr i Stockholm AB
Kjell-Ake Henriksson, JM AB

Reinohr Wahlman, Hanssons Kyl AB

Lena Lundqvist, Isenta AB

Torbjérn From, Skanska Inneklimat AB

Materialet har granskats av Boverket och Arbetsmiljverket.

Den urprungliga handledningen togs fram av ddvarande VVS branschens
Arbetsmiljskommitté. Utredningsarbetet utfordes av Per Hojerdal och
Séren Lindgren.

Fotografierna i handledningen kommer frin byggnader tillhérande fastighets-
bolagen ABB, Sollentunahem, Sigtuna kommun och Statens Fastighetsverk.

Ekonomiskt bidrag har erhillits frin SBUF, Svenska Byggbranschens
Utvecklingsfond.

Januari 2002



Arbetsmiljoproblem vid monteringsérbete
samt vid drift och underhall

Besvir eller skador i muskler, senor och leder 4r de vanligaste orsakerna till

att minniskor ir borta frn arbetet. Undersskningar av hur arbetstagare upple-
ver sitt arbete och sin arbetsmilj visar att besvir till f6ljd av for stora, lingva-
riga eller ensidiga belastningar utgér ett av de stérsta arbetsmiljéproblemen.

Ca 40 % av alla anmilda arbetsskador 4r relaterade till overbelastning av
kroppen. En hog sjukfrénvaro, dtgirder f6r rehabilitering och stérningar i
produktionen medfér dryga kostnader for foretag och samhille. Samridigt
drabbas ménga enskilda'minniskor av virk, smértor och ibland livslinga

handikapp.

Belastningsskadorna utgér de vanligaste skadorna i byggbranschen. De beror
bl.a. p4 olimpliga arbetsstillningar, arbete i tringa utrymmen, arbete nira
golv, arbete med armarna &ver axelhdjd, besvirliga, otympliga och tunga Iyft
samt ensidiga arbetsrorelser.

Att arbeta knistdende, hukande eller nigsittande 4r exempel pd arbetssill-

ningar som kan medféra verbelastning pa enskilda kroppsdelar nir de upp-

repas ofta. Det ir ocks mycket anstringande att utfora manuellt arbete i

liggande stillning eftersom arbetet d4 ofta utférs med upplyftade armar utan
- stod.

Att arbeta kraftigt bjd, vriden eller strickt kan medféra belastningar som

ar direke oldmpliga eftersom lederna dé belastas i sina ytterldgen. Stillningar
och rérelser som innebir att handlederna 4r patagligt bojda eller att hinderna
befinner sig ovanfor axlarna, nedanfér knina eller lingt ut frin kroppen ir
inte ovanliga. Ar sidana moment lingvariga eller terkommande ir risken for
belastningsskador pataglig. ‘

En annan f6r kroppen mycket pifrestande situation ir att arbeta mer eller
mindre fixerad i en viss position utan att kunna indra stillning.

D4 man lyfter med bjda knin eller bar tungt i trappor eller pa sneda
ostadiga underlag finns risk f6r héft- och kniskador. Tung manuell
hantering innebir risk f6r éverbelastning av framfor allt lindrygg men
ocksd av skulderparti. D4rf6r rekommenderar Arbetsmiljéverket en max-
vike pa 25 kg for en bérda som lyfts pd bekvim arbetshéjd och inom
underarmsstdnd. Sker ett lyft under mer ogynnsamma férhéllanden, t.ex.
om objektet 4r otympligt, lyftet upprepas ofta eller om utrymmert 4r
begrinsat rekommenderas en lagre maxvike.

Belastningsskadorna 4r ofta sddana att de medf6rlinga sjukskrivningar. Dessa
skador 4r ocks& den mest dominerande orsaken till fortidspension fér personer
dldre dn 40 &r. F6r VVS montérer 4r belastningsskadorna den i sdrklass storsta
orsaken (70 %) till arbetssjukdomar, men dven de rena olycksfallen beror till
stor del (20%) p# Gverbelastning.



De vanligaste skadeorsakerna

Erfarenheter frin VVS entreprendrer och fastighetsférvaltare pekar i forsta
hand p3 foljande orsaker till arbétsmiljoproblem inom VVS branschen:

Tranga utrymmen

Arbete i trénga utrymmen orsakar ergonomiska problem till f6ljd av att arbets-
stillningen ofta blir fel. Problemet ir lika stort bdde under bygg- och bru-
kandeskedet och leder pé lang sike till allvarliga f6rslitningsskador.

Arbete i tringa utrymmen tar dessutom lingre tid och riskerar att leda
till ett simre arbetsresultat.

Problemet med tringa utrymmen ir oftast storre vid drift och underhéll
4n i byggskedet. Orsaken ir att viggar och andra installationer tillkommer
under byggandets ging och gér det tringa utrymmet dnnu tringre. Det
behovs siledes god marginal vid dimensioneringen av utrymmena.

Olamplig placering av installationerna

Ror och kanaler placeras ofta vid tak, vilket innebir hég fysisk belastning vid
monterings och underhdllsarbetet. En oldmplig placering innebidr ocksd svirig-
heter att 4stadkomma ett fullgott arbetsutférande. Brister i isoleringsarbetet kan

bli f6ljden.

Oldmpligt val av material och komponenter

Val av material och komponenter gérs i allt for manga fall enbart med tanke

péd den firdiga installationens funktion och inte med tanke p& montering,
demontering, drift och service. Stor risk finns for belastningsskador p4 grund av
tunga eller olimpligt utformade och svirmonterade produkter. Andra skadeor-
saker kan utgdras av kontakteksem och luftvigsirritationer till £6ljd av 8k frén
svetsning och 16dning, damm och andra irriterande dmnen. '

Olampliga monteringsmetoder

Montering av r6r och kanaler sker i ménga fall genom att borra, plugga och
bulta fast fistanordningar i tak och viggar i stillet for att anvinda ingjutna
fistanordningar, t.ex. ankarskenor. Stor risk finns f&r vibrations och buller-
skador. Dessutom &kar exponering fér damm.




BYGGHERRE

Grunden for en god arbetSmin6 liggs vid
planering och projektering

Ingen ifrégasitter idag att grunden for en god arbetsmiljs laggs vid projektering
och planering. Ingen ifrdgasitter heller att en arbetslokal ska medge en bra
arbetsmiljs for de som arbetar i lokalen.

Det har diremot inte varit lika sjilvklart att tinka p arbetsmiljén for de
yrkesgrupper som ska utfora installationsarbetet, eller de som i framtiden
ska “skéta” byggnaden, t.ex. servicemontdrer, distributionspersonal, plat-
slagare, elektriker, stidpersonal och personal f6r drift och underh4ll.

M2nga arbetsskador och sjukdomar kan elimineras genom en vil samord-
nad och genomtinkt projektering som, férutom att resultera i en bra
arbetsmiljé for dem som ska arbeta i den firdiga byggnaden, ocks8 skapar
en god arbetsmiljs f6r de som bygger och forvaltar den.

En vil utformad arbetsmilj6 kinnetecknas av att man stérre delen
av tiden kan arbeta i ett vl tilltaget utrymme och i en uppritt
arbetsstillning med sinkta axlar och éverarmarna nira éverkroppen.
Helst ska arbetsh6jden vara i armbagshéjd for den som utfor arbetet.

Arbetsmiljolagens krav pa byggherrar,
arkitekter och projektorer

I Arbetsmiljolagen (AML) giller sedan bérjan av 1990-talet ett byggherre-,
arkitekt- och projekeorsansvar. I AML 3 kap 14 § beskrivs ansvaret enligt
foljande:

PROJEKTOR ‘ter beaktas

Detta innebir alltsd att ansvar inte bara liggs pa byggherren utan dven p
arkitekter och projektorer.

Under byggskedet giller arbetsmiljélagen for bl.a. montérernas villkor. Nér
det giller det framtida brukandet géller lagen fér de som ska utfora arbete i
byggnaden, t.ex. drift och underhall av installationerna.

Ansvaret for att arbetsmiljon beaktas vid proj ektermgen ir kopplat till sanktio-
ner. Den myndighet som utévar tillsyn 4r Arbetsmiljéverket. Den kan meddela
foreligganden eller forbud, i bida fallen kan viten kopplas till besluten.



Tillampningsforeskrifter till AML

En viktig uppgift for byggherrar, arkitekter, projektérer och entreprendrer ir att
halla sig 2 jour med de tillimpningsféreskrifter (Arbetsmiljoverkets forfattnings-
samling, AFS) som Arbetsmiljéverket ger ut med anledning av bl. a. AML 3:14.

De viktigaste av dessa ir:

* Arbetsplatsens utformning, AES 2000:42

* Byggnads- och anliggningsarbete, AES 1999:3

* Maskiner och tekniska anordningar, AFS 1994:48
* Belastningsergonomi, AFS 1998:1

Arbetsplatsens utformning AFS 2000:42

” Arbetsplatsens utformning” innehdller bestimmelser bide f6r dem som ska
arbeta i byggnaden (delvis samordnade med Boverkets Byggregler) och for dem
som ska bygga och f6rvalta den.

Byggherrens ansvar

Byggherrens ansvar for arbetsmiljén i den firdiga byggnaden f6rtydligas
med utgdngspunkt frin kravet i Arbetsmiljélagen 3:14. I byggherrens
ansvar ingér att vilja arkitekter och projektorer som har kunskap
om sévil byggregler som arbetsmiljoregler. Det 4r ocks4 viktigt
att byggherren ger dem fSrutsittningar for att prestera ett fullgott
arbete genom en limplig utformning och samordning av projek-
teringsuppdraget. Det kan vara ldmpligt att under projekteringen
integrera samordningen av arbetsmiljéfrigorna med 6vriga tekniska
samordningsfrigor. Det kan ske genom att uppritta en plan fér god
arbets- och produktionsmiljé som berér entreprenadarbetet men 4ven de
servicefunktioner som krivs for byggnadens kommande drift och underhall.
Se 4dven avsnitt Arbetsmiljplan och férhandsanmailan sid 10.

Projektérens ansvar

Alla som medverkar ska inom ramen for sitt uppdrag och i samverkan med
ovriga projektdrer vidta de dtgirder som behovs for att uppfylla kravet pd en
god arbetsmiljs i eller i anslutning till byggnaden. Arkitektens och projektdrens
ansvar kan bestd av att projektera for att férhindra skador p4 grund av ras,

fall eller belastning. Ansvaret bestir dven av samverkan mellan arkiteke och
projekedrer for att se till ate tillrickliga utrymmen skapas for stidning, service,
reparation eller utbyte.

Allmanna krav

Arbetsplatser, arbetslokaler och personalutrymmen med tillhérande utrymmen
ska med utgéngspunkt frén verksamheten utformas med tillricklig area och

fri héjd samt vara limpligt placerade, utformade och inredda. Exempel pd
tillhérande utrymmen ir staidutrymmen, korridorer, trappor och hissar samt
fliktrum och andra drifrutrymmen.

Tilltridesvigen, som bdr vara permanent, ska vara siker och bekvim ven for
den som har bide verktyg och material med sig. Det betyder normalt trappor
i stillet for stegar.



Det #r viktigt att utrymmen for ledningar och kanaler i grund och

pa vind 4r tillrickligt rymliga for bade installation och servicearbeten.
Utgéngspunkten bor vara en arbetsyta med minsta matt 0,6 x 0,9 meter
och arbetshojden 2,1 meter for att arbetet ska kunna utforas pa ett
nigorlunda godtagbart sitt. Dessutom behéver méttet 0,9 meter vara
orienterat lings med kroppens riktning “framit - bakit” d& det ska medge
att man kan béja sig. Hantering av material och utrustning kan ska

utrymmesbehovet.

Drift- och und_erhéll

Utrymmen och anordningar for fastighetsdrift, service och underhalls-
arbete ska vara litt tillgingliga och ha en storlek och utformning s att
arbete kan utféras skonsamt och utan risker f6r ohilsa och olycksfall.
Detsamma giller tilltridesleder till sddana utrymmen.

Byggprodukrer och installationer som fordrar skotsel eller behsver for-
nyas under byggnadens brukstid ska placeras s& att arbetet kan utforas
sikert, utan risk for ohilsa och olycksfall samt pd ett ergonomiskt limp-
ligt sitt.

Brukstid forklaras i faktaruta, sid 12.

ByggnadS- och anlaggningsarbete, AFS 1999:3

Foreskrifterna giller planering och utférande av byggnads- eller anligg-
ningsarbete. De giller 4ven for den projektering som féregir byggnads-
eller anldggningsarbetet och som bersr arbetsmiljén f6r dem som
kommer att utfora arbetet.

Projektering

Den som later utféra byggnads- eller anliggningsarbete, byggherren,
ska vid projekteringen sirskilt uppmirksamma arbetsmiljén under
byggskedet.

T.ex. kan det gilla:

- objektets placering och utformning
- val av byggprodukter

- val av konstruktioner f6r grundliggning, stomsystem eller andra
birande element

- val och utformning av stomkomplettering

- val av installationer och deras placering

- val av inredning ‘

Utrymme dir arbete ska utforas ska ha tillricklig yta och hjd s& att

arbetstagare kan utfra sitt arbete utan fara f6r sin sikerhet, hilsa eller
vilbefinnande. Detta innebir bl.a. att kryputrymmen 3r olimpliga att

~arbeta i. Se vidare sid 11 i avsnittet om Belastningsergonomi.



Byggherren ska iven se till att de olika delarna av projekteringen samordnas,

s& att de som medverkar i projekteringen tar hinsyn till varandras planer och
l6sningar. Det i4r viktigt att samordningen av arbetsmiljofrégorna kommer in

i ett tidigt skede av projekteringen och att de olika projektorerna gemensamt
kan diskutera rumsplacering, utrymmesbehov och ledningsf6rliggning. Sam-
ordningen ska bl.a. resultera i att tillrickliga utrymmen f6r in- och uttransport
och montering sikerstills. Samordningen av projekteringen ska 4ven resultera i
ate tillrickligt stora installationsutrymmen ur arbetsmiljosynpunkt erhélls s att
olimpliga och improviserade l6sningar under entreprenadskedet inte behdver
tillgripas. Samordningen kan vidare avse behovet av att i bygghandlingarna
redovisa hiltagningar, ursparningar, inféstningsdetaljer f6r skyddsanordningar
m.m. I utrymmen dir flera installationer ska utféras 4r det viktige att planera i
vilken ordning monteringen ska ske.

Den som av byggherren blivit utsedd att skota arbetsmiljé- och samordnings-
frigorna under projekteringen ska ha den kiinnedom om byggnads-

och anldggningsarbete och den kompetens rérande arbetsmiljo-
frigor som beh&vs for projektet.

Arbetsmiljoplan och férhandsanmilan

Byggherren ska se till att en arbetsmiljéplan upprittas och finns
tillgéinglig innan byggarbetsplatsen etableras. Undantagna frin
kravet 4r vissa mindre byggnads- eller anliggningsarbeten.

Avsikten #r att planen ska utarbetas samtidigt med projekte-
ringen s att de arbetsmiljérisker som hinger samman med

byggnadsobjektet kan bearbetas redan under projekteringen.
Nédvindiga dtgirder for att forebygga riskerna ska anges i planen.

Byggherren ska limna en forhandsanmilan dll Arbetsmiljsinspektionen innan
arbetena pabérjas nir entreprenaddtagandet beriknas pagi lingre tid 4n 30
arbetsdagar och med 20 personer sysselsatta eller verstiger 500 persondagar.

Maskiner och vissa andra tekniska anordningar,
AFS 1994:48

Ett nirliggande ansvarsomréde till skydd mot ohilsa och sikerhet pa driftstille
‘4r tekniska utrustningar sdsom maskiner o.dyl. vilka ska skétas av driftpersonal.
Maskinerna ska fore idrifttagning CE-mirkas. Bl.a. ska man genom en risk-
bedémning kontrollera att de risker som kan f6rknippas med utrustningens
anvindning 4r eliminerade eller att det finns tillrickligt effektiva skydd kring
utrustningen.

Riskbedémningen ska dven omfatta den paverkan utrustningen kan ha pa
omgivningen och p& den anslutna installationen. Aven frigor, som bestims
under projekteringens tidiga skeden, sdsom tillricklig serviceyta for drift- och
underhdll runt apparaten, tilltridesvigar och liknande ska ingd i riskbedém-
ningen.



SAMORDNA!

Belastningsergonomi, AFS 1998:1

Foreskrifterna om belastningsergonomi syftar till att arbetsplatser, arbeten och
arbetsmiljsforhallanden ska ordnas och utformas sa att risker f6r hilsofarliga
eller onddigt tréttande fysiska belastningar forebyggs.

Med belastningsergonomi menas arbetsstillningar, arbetsrorelser, fysisk belast-
ning och andra férhéllanden som direke eller indirekt kan inverka pa muskler,
skelett, ledband och brosk. Det kan handla om de situationer dir kroppen
utsitts for enstaka hdga belastningar (tunga lyft), sneda belastningar, statiskt
muskelarbete (isoleringsarbete dver axelhsjd) eller ensidig upprepad belastning.
En onédigt trottande fysisk belastning 4r inte nddvindigtvis hilsofarlig i ett
kort perspektiv, men innebir allvarliga risker om den pagér tillrickligt linge.

Byggherrar och 6vriga som medverkar vid projekteringen

Byggherren ska vid projekteringen sa langt det 4r prakeiske méjligt férebygga
att hilsofarliga eller onddigt trottande fysiska belastningar uppkommer under
byggskedet eller i det avsedda brukandet av byggnaden eller anliggningen.
Detta giller sirskilt ifriga om materialval, dtkomlighet och transpor-
ter. Detsamma giller for vriga som medverkar vid projekteringen,
inom ramen for vars och ens uppdrag.

Kryputrymmen ir ett bra exempel pa ett utrymme som kan leda

till stora belastningsergonomiska. problem vid savil byggande som

vid service och underhll. Byggherre, arkitekt och projektérer ska sa
langt det 4r majligt se till att arbete i sddana utrymmen undviks. Vid
dndringsarbeten i byggnader med kryputrymmen bér arbetsutrymmet
kring installationerna om méjligt ha st&hsjd 2,1 meter samt vara latc
dtkomligt f6r service och underhdll.

Samordningsansvarig for ett gemensamt arbetsstille

P4 en arbetsplats dir personal frén flera foretag arbetar samtidigt, t.ex. en

byggarbetsplats, 4r byggherren ansvarig for samordningen av dtgirderna ll
skydd mot ohilsa och olycksfall.

Byggherren kan emellertid dverldta detta pé en av aktérerna pd bygg-
arbetsplatsen, vanligen byggentreprensren.

Den som ir samordningsansvarig enligt AML kap 3 § 7 ska vid
samordningen ta hinsyn till riskerna for hilsofarliga eller onddigt trét-
tande fysiska belastningar sirskilt ifriga om dtkomlighet, framkom-
lighet, transporter samt forflyttning av materialet, utrustningen och.
annat gods. Regler om detta finns 1 AFS 1998:1 och AES 1999:3.

Det 4r viktigt att konstatera att ansvaret endast avser dtgirder for sam-
ordning och inte ansvar f6r enskilda entreprendrers arbetsmiljéfragor.

For att verfora samordningsansvaret pd t.ex. byggentreprendren tar
man limpligen in en foreskrift om detta i Administrativa féreskrifter
under kod och rubrik AFC.364 / AFD.364 Samordning av arbetar-

skydd.



Krav pa god arbetsmiljo enligt Boverkets
Byggregler, BBR

Boverkets byggregler, BBR, innehéller foreskrifter och allminna rdd som upp-
fyller samhillets egenskapskrav pa byggnadsverk. Flera frin arbetsmiljésyn-
punkt viktiga foreskrifter 4terfinns i BBR. De for arkitekten och projektdrerna
viktigaste avsnitten med avseende pé kravet om god arbetsmiljo beskrivs i det
foljande.

Drift- och underhallsinstruktioner, avsnitt 2:4

Innan byggnader eller delar av dem tas i bruk ska det finnas skriftliga instruk-
tioner f6r hur och nir idrifttagande och provning samt skétsel och underhill,
dvs drift och underhillsinstruktioner, ska utféras. Dokumentationen ska anpas-
sas till byggnadens anvindning samt till installationernas omfattning och

utformning och gilla f6r byggnadens brukstid.

Faktaruta

Med brukstid avses den tidsperiod under vilken en byggnad, anliggning
eller del ddrav kan anvindas for sitt indamal utan att andra dtgirder 4n
normalt underhll och &tgirder for att frimja en rationell och ekonomisk

drift.
Killa: TNC 95

Rumshéjd, avsnitt 3:11
I Boverkets byggregler giller féljande ligsta rumshdjder (minimihgjder).

Rumshéjd| Lokaltyp

2,70 meter | Undervisningslokaler och andra lokaler avsedda for stérre antal personer -

2,40 meter | Bostadsrum och arbetsrum

2,10 meter | Maskinrum, kulvertar och kommunikationsutrymmen

Faktaruta :
Rumsh&jd: Avstdnd i vertikalled mellan underyta pa innertak och overyta
pa golv.

Anmirkning: Vid mitning av rumshéjden bortses frin sddana nedskjutande
balkar, ventilationskanaler o.dyl. som har endast begrinsad inverkan pd
rumshéjden.

Killa: TNC 95



Fri hojd, avsnitt 8:312

Till skydd mot skador genom sarnmanstéthing framgér i avsnitt 8:312 i BBR-
att en fri hjd om minst 2,0 meter ska finnas i trappor, utrymningsvigar eller
andra kommunikationsutrymmen.

Faktaruta

Fri hojd: Avstind i vertikalled mellan en punkt pd underytan av innertaket
- eller p ndgon byggnadsdel, installationsdel eller fast inredningsenhet som
befinner sig p4 ligre héjd 4n innertaket - och motsvarande punkt pé golvets
overyta.

Killa: TNC 95

Utrymme for installationer och utrustning; avsnitt 3:32

Tilleradesvigar, utrymmen f6r installationer samt erforderlig utrustning ska
placeras och utformas s att tilltrdde och transporter underlittas och si att
god arbetsmilj6 erhdlls. Installationerna ska vara lite tkomliga for service och
underh3ll. Tunga maskindelar ska kunna lyftas och transporteras med hjilp av
limpliga fasta anordningar.

Man bér enligt BBR undvika tilltrddesvigar via yttertak. Material br kunna
transporteras riskfritt och bekvimt. Tillrécklig fri plats f6r material och skotsel-
arbete bor finnas. Utrymmena bér vara utrustade med fast belysning, eluttag
och vid behov dven nodbelysning, tappvatteninstallationer och golvbrunn samt
lyftdgla vid tak. Se avsnittet "Utformning av tilltrddesvigar till takplacerad
utrustning”, sid 36.

Rum och utrymme

Vid utformning av en ny byggnad eller vid 4ndring av en befintlig planerar
arkitekten for de funktioner som ska rymmas i byggnaden. Varje funktion -
kommer att 4 sitt utrymme med tillhérande utrustning oberoende om det
giller f6r dem som stadigvarande befinner sig i byggnaden eller kommer dit
mer sillan. Varje rum eller utrymme planeras siledes utifrin sina speciella
forutsittningar. Det betyder att apparatrum och teknisk utrustning inte ska
placeras i utrymmen som blir 6ver” vid projekteringen t.ex. utrymmen under
eller bakom trappor, utrymmen som 4r svira att forse med utrustning pd
grund av dess geometriska form eller i utrymmen som inte kan & nigon
annan meningsfull funktion. Arkitektens roll 4r att tillsammans med &vriga
projekedrer planera for att byggnadens samtliga funktioner blir indamalsenliga.

Faktaruta

Rum: Utrymme i byggnad som #r betrddbart och begrinsat p4 alla sidor av
golv, viggar och tak.

Killa: TNC 95



Faktaruta
Utrymme: Volym med bestimda mitt.

Anmirkning: Sammansittningsledet utrymme anvinds ofta i bendmning-
arna pd de utrymmen som inte uppfyller samtliga kriterier pd rum t.ex.
sikerhetsutrymme, maskinrum.

Killa: TNC 95

Faktaruta

Apparatrum: Driftrum i vilket teknisk utrustning for fastighetsdrift ar
“ placerad.

Anmirkning: Apparatrum 4r en sammanfattande benimning f6r under-
central, virme- och kylcentral, aggregatrum, maskinrum m.m.

och servicearbeten ske pd ett bekvimt och dndamélsenligt

Kiilla: VVS-I

Fri rumshojd

Rumshéjden riknas frin golv till underkant av ovanlig-
gande bjilklag eller undertak eller till andra fasta hinder
som t.ex. r0r eller kanaler sivida inte deras inverkan pa
rumshojden utan oligenhet kan godtas. I de fall installa-
tionerna har stor utbredning blir den faktiska rumshsjden
till underkant installation. I installationstita byggnader
och i apparatutrymmen och korridorsystem kan rumshgj-
den séledes bli avsevirt hogre in minimikraven i BBR.

For att uppfylla samhillets krav pd god arbetsmilj s&
dterfinns i denna handledning ett fritt héjdmétt om 2,1 m
raknat frin golvets &veryta till fasta hinder t.ex. isolerade
16r eller kanaler. Detta héjdmaétt som bendmns fri rums-
hojd dllgodoser dven den sikerhetsh&jd i lokal som férut-
sdtts t.ex. i hidndelse av utrymning. Med en fri rumshgjd
om 2,1 m s kan transporter och tilltride for montage-

sdtt i byggnadens olika delar.

Fritt héjdmdtt om 2,1 m frdan golvets over-
yta till underkant fast installation.



Byggherrens avtal med arkitekt
och projektor

Byggherrens offentligrittsliga ansvar d.v.s. att den firdiga byggnaden uppfyller ‘
sambhillets krav i lagar och tillimpningsf6reskrifter ligger kvar i alla faser av o |
byggprocessen och giller oberoende entreprenadform. Byggherren kan saledes
inte 6verlita detta ansvar pd annan part i byggprocessen. Diremot kan byggher-
ren “terforsikra’ sig genom att, i ett civilrittsligt avtal, avtala med konsulter
eller entreprendrer om ekonomiskt ansvar om deras arbete inte kommer att

uppfylla samhilleliga regler. |

Vanligen baseras byggherrens avtal med arkitekeer och projektérer pé reglerna

i ABK 96, Allmznna Bestimmelser f6r konsultuppdrag inom arkitekt- och
ingenjdrsverksamhet. ABK 96 ir ett branschgemensamt regelsystem som har |
lang tradition och ir vil etablerat. ABK innehéller f6r parterna viktiga avtals-
omriden som uppdragets omfattning, dess genomftrande, ansvar, tider, betal-
ning, tvist m.m.

Av ABK framgir att konsulten ska genomféra sitt uppdrag fackmissigt |
och med omsorg. Det innebir att uppdraget utférs med den yrkes-

skicklighet, noggrannhet och omsorg som f6rutsitts vara allmin inom
teknikomradet. Konsulten ska striva efter att dstadkomma en for objektet

optimal 16sning med avseende pé kostnad och kvalitet. Att kinna dll och

- f8lja gillande lagar och foreskrifter innefattas av begreppet fackmissighet

liksom att f6lja rekommendationer t.ex. rérande miljshinsyn och etik

som kan anses utgora god sed inom konsultomradet. /

Det normala 4r att ett konsultuppdrags omfattning och redovisningsnivé
gdrs med hjilp av en s4 kallad uppdragsspecifikation framtagen av

A & I-foretagen (numera STD, Svensk Teknik och Design).
Uppdragsspecifikationerna anger bl.a. att ritningar ska utféras med redo-
visningsstandard motsvarande rekommendationerna i "Bygghandlingar 90”.
Uppdragsspecifikationerna finns utgivna f6r konsultuppdrag inom omrédena

arkitektur, vus, el, geo, bygg samt byggledning.

I specifikation for Arkitektens uppdrag framgir t.ex. att arkitekten under
programskedet ska uppritta en verksamhetsbeskrivning som omfattar:

* Beskrivning av den framtida verksamheten - system, funktioner och sam-

band

* Krav pd lokaler - lokaltyper, inredning och utrustning samt mediaférsorjning

och sikerhetskrav
* Underhill och service



Arkitekten kan inom ramen fér sitt uppdrag dven uppritta ett byggnadspro-
gram som ska redovisa verksamhetens funktionskrav, areabehov och éversiktligt
inrednings- och utrustningsbehov. Ett byggnadsprogram kan innehélla foljande
uppgiftsomraden:

* Verksamhetsbeskrivning

* Lokalprogram med samband mellan lokalerna och samtliga lokalers funktion
och dimensioner (area och fri hsjd), inredning och utrustning. Programmet
bor dven innehélla en sammanstillning av verksamhetens tekniska krav,
rumsfunktionsprogram eller likvirdigt information

o Tekniskt program bestdende av tekniska krav p& mark, hus och installationer
m.m.

Byggnadsprogrammet utgdr en viktig link i uppfyllandet av kravet pd god

. arbetsmiljé under produktions- och driftskedet.

I specifikation f6r VVS-konsultens uppdrag framgir flera frén arbetsmiljsyn-
punkt viktiga omriden. Bl.a. framgir att VVS-konsulten under systemhand-
lingsskedet ska

"Redovisa installationernas utrymmesbehov och integration med byggna-
dens stomme och dess beroende av stommens utformning med avseende
pé kanalisation, stamforliggning, underh&ll och utbytbarhet, bl.a. med
hinsyn till arbetsmiljslagens krav”.

Ett praktiske sitt att tillse att arbetsmiljéfrégorna behandlas under de olika
projekteringsskedena 4r att inarbeta dessa i projektets kvalitetsplanering, t.ex.
i planen fér egenkontroll. Det 4r viktigt att punkterna r kontrollerbara eller

. mitbara t.ex. med uppgift p4 olika h6jd- eller breddmatt, arbetszoners utbred-

ning, monteringsordning, samordning o.dyl.

Olika forutsittningar vid nybyggnad och
andringsarbeten

Handledningens rekommendationer ir enklast att tillgodose vid nyprojekte-

ring. Svarigheter kan uppstd i befintliga byggnader dir den birande konstruk-

tionen bibehdlls och férutsittningarna f6r indamélsenliga h&jd- och breddmitt
ir begrinsade.

Férutsirtningarna kan resultera i andra tekniska l6sningar t.ex. att de nya
installationerna inte kan monteras i krypgrunden. Alternativet kan vara att
installationerna forldggs i kulvert utanfoér byggnaden eller i strék p4 vinden.

Andra l6sningar som att planera f6r och p4 ritning ange en viss monterings-

ordning, kan bli helt avgsrande f6r arbetsmiljén pa byggarbetsplatsen. Det
giller att tinka igenom férutsittningarna i tid och att dterkommande planera
for dem under projekteringen. En bra arbetsmiljé med firre storningar p3
arbetsstillet ger en rationell produktion.



Ratt arbetsmiljo dar lonsam

En god arbetsmiljé underlitrar arbetet och bidrar till att ge glidje i arbetet.
Dessutom kan det utforas pé ett bittre sitt och pa kortare tid vilket kan
oversittas i kostnadsbesparingar, som t.ex:

* Minskade kostnader for installationsarbetet. En god arbetsmilj
medfor att arbetet pd byggplatsen kan utforas med firre stérningar och
dirmed ligre kostnad.

* Minskade felkostnader. De kostnader som uppkommer pé grund av
felakrtigt utférande, anses uppg till minst 5 % av entreprenadkostna-
derna. De beror inte bara pé bristfillig arbetsmiljé men den bidrar!

* Minskade kostnader for drift och underhall. En god arbetsmiljs
medfor att kostnaden f6r drift och underhall kan utféras pa kortare tid
med ligre kostnad som foljd.

* Firre klagomal fran brukare och hyresgister. Andamailsenliga loka-
ler och utrymmen for drift och underhall gor det méjligt for service-
personalen att regelbundet bescka utrymmena. Detta méjliggor att de
bittre kan vidmakth&lla de tekniska systemens funktioner.

Projektering for ratt arbetsmiljo

Arkitekten och projektdrerna kan péverka arbetsmiljon i produktions- och
driftsskedet genom att i de tekniska lsningarna ta hinsyn till arbetsmiljofra-
gorna.

Detta kan ske genom att:

- se till att det finns tillrickligt utrymme f6r montering och service

underhall blir s3 liten som majligt

- installationer placeras sd att belastningen vid montering, drift och
TRANSPORT @

UTRYMME

- att det material och de apparater som f6reskrivs kan monteras och

PLACERING ] Is : !
/ MONTAGE  underhdllas utan tunga lyft, ensidiga belastningar, svira arbets-

stillningar, buller, ohilsosamma féroreningar m.m.

For att kunna ta hinsyn till arbetsmiljén vid projekteringen krivs
att projektdrsgruppen har kunskap om och sitter sig in i de
arbetsmiljéproblem som montérer och driftpersonal kommer att
stillas infér och hur problemen kan 1sas.

FUNKTION



Viktigt med tidig samverkan!

Men den kanske viktigaste férutsittningen ir att arkitekten tillsammans med
byggherren och de &vriga projektsrerna fir mojlighet att paverka byggnadens
utformning i byggprocessens tidiga skeden, t.ex. genom att planera bra utrym-
men for apparater, kanalisation och transportvigar.

Installationernas behov av utrymme péverkas béde av byggherrens klimatkrav
och de systemldsningar som projektdren viljer. Utifrin dessa krav kan man
med hjilp av denna handledning, egna tumregler och erfarenheter fran tidigare
uppdrag bedéma de héjd- och breddmétt som installationerna kriver i det
aktuella objektet. Det 4r framféralle fyra omréden som fir avgsrande betydelse
for hur vil man lyckas planera for arbetsmiljon under byggskedet och forvalt-
ningsskedet:

e Apparatrumméﬁs placering: Beroende pa var i byggnaden apparatrummen
placeras kommer rér- och kanalstrik ate bli olika stora vilket kan f2 betydelse

pa rumshdjden.

* Schaktens placering: En viktig friga att besvara 4r om man ska planera
for stora enskilda schakt som rymmer mycket eller istillet planera fr flera
sma schake som integreras till 6vrig rumsbildning. Fér kanalsystem har in-
och utgingarna ur schake stor betydelse f6r rumshéjden. Aven brandcells-
gransernas lige i forhallande till schaktens placering paverkar detta for-
hédllande. Detta giller dven rérdragningar mellan schakt och vitgrupper.

* Lokalernas rumshdjd: Installationerna ska oftast passera i de sektioner som
bestims av bredden p4 korridorer och andra kommunikationsutrymmen. Ett
installationstitt objekt kan innebira att ett vdningsplan t.ex. bottenviningen
eller ett garageplan fir hogre rumshdjd 4n 6vriga viningsplan. Ett alternativ
till ate 8ka rumshéjden kan vara att installationerna forliggs i en gingbar
kulvert under byggnaden.

* Transportvigar: Ofta forbises méjligheten att pi ett rationellt och arbets-
miljériktigt sitt nd fram till installationerna. Grundkravet bér vara att man
gdende p3 ett enkelt sitt ska nd apparatrummen via trappor, korridorer,
dorrar o.s.v. Samma krav bér dven gilla for att n fram till takplacerad
utrustning som kriver regelbunden tillsyn.

RORSCHAKT  ( ANALSCHAKT

APPARATRUM //——
7“?\.
AA FRI RUMSHOJD
RUMSHOJD —#

" TRANSPORTER



BYGGPROCESSEN

UTRED- 'PRO- SYSTEM- BYGG- PRO- DRIFT-
NINGS- GRAM- HAND- HAND- DUK- SKEDE
SKEDE SKEDE LINGS- LINGS- TIONS-

SKEDE SKEDE

I féljande 6versiktliga beskrivning av byggprocessen ges exempel pa vad arkitekt
och projekeorer ska beakta i respektive skede med hinsyn till kravet p4 en god
arbetsmiljé. I anslutning till respektive skede presenteras ocksd en checklista
over vad speciellt projektéren ska tinka p&. Exemplen i checklistan 4r s3
utformade att de enkelt kan inarbetas i respektive foretags mall for egenkon-
troll. Notera att de olika exemplen pi 4tgirder, beroende p4 byggobjekt, kan
forekomma i andra skeden 4n som de 4r dtergivna i texten. ,

Utredningsskedet

Under utredningsskedet analyseras olika behov och utarbetas éversiktliga
beskrivningar av projektets storlek, lokalisering, tids- och kostnadsramar samt
finansiering. Flera viktiga utredningar gors 4ven i en s.k. miljékonsekvensbe-
skrivning (MKB). Resultatet fréin MKB kan komma att paverka den fortsatta
detaljprojekteringen bide vad giller den yttre och den inre miljén.

FAKTA
Programskedet MAL ALTEHN Amy
I programskedet fattas grundliggande beslut, som direkt ~ gEROV BONSKEMAL
paverkar den fortsatta projekteringen och produktions— ~\ PR ROBLEMY,
skedet och didrmed arbetsmiljon. Exempel pd omriden f\\*’\J & g %
som behandlas under programskedet 4r: ' \ >y

Funktion ”‘ {k

T

* Rumsamband . @v //(

¢ Kommunikationsamband

e Arkitektur

¢ Klimat- och miljékrav FORM
EKONOMI

* Brandskydd



" I systemhandlingsskedet fastliggs den ekonomiska ramen fér objektet.

Stomkonstruktion och tekniska férsérjningssystem faststills. Alternativa

Form

* Byggnadens hojd enligt detaljplanen paverkar viningshojden, antalet
véningar och dirmed utrymmet for installationerna. Ofta finns det mojlig-
het att genomf6ra smirre dndringar av byggnadens héjd om det 4r nédvin-
digt for uppfylla kravet pa god arbetsmiljs.

* Rumshéjden enligt minimikraven i BBR med tilligg for installationernas
utrymmesbehov.

Upphandlingsform

* Valet av upphandlingsform péverkar bygghandlingarnas utformning och
projektdrens méjlighet att hantera arbetsmiljsfrigorna. Vid totalentreprenad
behover inte samma projektdrer som tagit fram ramhandlingen (byggherrens
krav p& byggnadens och installationernas funktion) vara de som fir uppdra-
get att gora bygghandlingarna.

Projektoren ska under programskedet:

- ta upp arbetsmiljofragorna pa planeringsmiten med byggherre och arkiek:.
Redovisa vilka arbetsmiljoproblemen ir for installatirer och drifipersonal och
bur de kan l5sas.

- ange de areor och volymer som behévs for att uppnd en god arbetsmilji vid
montage och underhillsarbete.

- ange de rumshijder och utrymmen ovan undertak som behivs for att fii en god
arbetsmiljo vid arbete med t.ex. el-, rir- och kanalstrik.

- planera alltid for ast f3 stihdjd, dvs. minst 2,1 m, dir monterings- och under-
héillsarbeten ska utforas. Man ska dirfor inte forligga installationer i krypgrun-
der utan arbeta for att f3 stihijd vid ledningsstrik, dven i grunder, t.ex. geno
att anordna kulvertar. ‘

Systemhandlingskedet

PLANLOSNING

Funktion och utformning bestims. Rumsareor och rumshéjder bestims.

16sningar prévas. Ménga aspekter vigs samman till en slutlig 18sning.
Detra ar ett viktigt skede f6r att tillgodose arbetsmiljosynpunkeer.

Punkter som sirskilt bér beaktas under systemhandlingsskedet 4r

Planlosningar

* Utrymmen for teknisk férsérjning t.ex. fliktrum, virmecentral, stillverk,
televixel.

* Utformning av transportvigar till tekniska utrymmen med erforderliga dérz-
Sppningar, hissar och trappor.

* Val av kanalisationsprinciper med samordning av de olika fackomridenas .
utrymmesbehov, t.ex. angivande av kanalisationszoner.
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Stomme

* Stommen utformas for att mojliggéra enklare och mer arbetsbesparande
installationsmetoder, t.ex. prefabricerade enheter.

* Ursparningar/héltagningar som paverkar den birande konstruktionen.

Installationer
* Val av system péverkar méjligheterna till utformning, atkomlighet och
forliggning.

* Samordning av t.ex. ledningsstrak.

Projektoren ska under systemhandlingsskedet:

- specificera och samordna de areor, ytor och rumshéjder som krivs for de olika
apparatrummen, rir- och kanalstrék, schakt m.m.

- placera tekniska utrymmen helst i markplan med egen ingdng eller s& att
tilltriidesviigarna blir sé korta och raka som mdjlig.

- gora uppstillningsritningar dver apparatrum t.ex. med hjilp av fabrikanternas
produktprogram.

- placera och utforma tekniska utrymmen sé att de kan tas i bruk si tidigt som
mdajligt. P4 sd siitt kan vissa permanenta installationer (vatten, avlopp, virme
och el) anvindas.

- redovisa princip for kanalisation av rir- och elledningar samz ,%zzmzler i sdvil
horisontal- som vertikalled.

- redovisa utrymmesbehov for rir och kanaler i schakt samt for horisontella
huvudybr och kanaler. Beakta dven utrymmesbehovet for bl.a. kabelstegar.

- ange vilka korsningszoner, ﬁrdelmngspun/eter niviforindringar som /eommer att
kriiva extra samordningsinsatser under bygghandlingsskedet.

- samordna birighet och areabehov av tilltridesvigar. Planera for hjilpmedel vid
in- och uttransport.

Bygghandlingsskedet

I bygghandlingsskedet utformas de slutliga I8sningarna f6r projektet. De tek-
niska 18sningarna ska tillgodose kraven pé en god arbetsmilj betriffande t.ex.
MATERIALVAL FSRLAGGNING utrymmen, materialval, f6rliggning, utformning av skyddsanord-
ningar och val av tekniska hjilpmedel.
/- skypps- Frin arbetsmiljosynpunke 4r det viktigt att bevaka t.ex. hur foljande

ANORD- [, . . )
7 NINGAR  fragor 16ses i projekeeringen:

Stomkompletteringar

* Lyftanordningar f6r tunga apparater.

* Transportdppningar.
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Materialval

Material och produkter viljs sd att t.ex. risken f6r belastningsskador undviks.

Fogmetoder, isolering, ytskikt m.m. véljs for att minimera skadliga forore-
ningar och damm.

Forliaggning

Utrymmen ska finnas f6r montering och underh8llsarbete.

Skyddsanordningar

Skyddsricken anordnas for servicekrivande hégt beligna VVS komponenter

i apparatrum, pi tak m.m.

Fisten for sikerhetslina dir service- och underhéllsarbete behver géras och
dir ricken inte kan anordnas.

Lyftkrokar, lyftéglor m.m. projekteras vid tyngre komponenter som kriver
demontering vid service.

Samordning

Utnyttja CAD-teknik f6r att uppticka kollisioner, stérningar eller andra
hinder mellan el, ventilation, rr, isolering och bygg.

Projektoren ska under bygghandlingsskedet;

1

1

anvinda uppdragsspecifikation "VVS-konsultens uppdrag” for att bestimma
redovisningens omfattning utgiven av A & I-foretagen (numera STD, Svensk
Téknik och Design).

folia BYGGHANDLINGAR 90:s redovisningsregler for t.ex. ritningsutform-

ning.

madttsitta installationerna utifrdn en for projektet gemensams framtagen princip
Jor méstsittning av el, rér, vent och bygg.

gora samplottning av alla tekniska installationer for att eliminera kollisioner.

vilja tekniska losningar som minskar belastningsskadorna. Planera dir det ir
majlige for t.ex. utanpédliggande ror som monteras i bekvim arbetshéjd.

foreskriva produkter som ger den biista arbetsmiljon under bide produktions-

och drifiskedet. \f’%\
7 &\

Joreskriva material som minskar hilsoriskerna t.ex. icke dammande
isolering, t.ex. mineralullsisolering med fabriksmonterad

skyddsbekliidnad, vilket Gr standard i VVS AMA 98. VTBE i
undvika ythehandlingsmetoder som avger fororeningar. Anviind t.ex. *MEKANISKA KOPP “NGAH |
rostfria rormaserial istiillet for att pi arbetsplassen korrosionsskydda | *LATIAMATERIAL
rorledningarna. — il T
Soreskriva mekaniska sammanfogningsmetoder. Undvik om mijligt skarvmetoder L .
med svetsning och limning.

Joreskriva litta rérmaterial som minskar belastningen hos rérmontiren.
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- konstruera installationen med tanke pi mijligheten till fortillverkning.
Numprera t.ex. stamledningarna pi planritningen och gir stamscheman.

- faststilla dimension och lige for ursparningar, hiltagningar och montage-
oppningar.

- faststilla dimension och lige for ingjutningsgods t.ex. fixturer, styrningar och
ankarskenor i samrid med byggnadskonstruktiren.

- foreskriva hjilpmedel som underliittar montering och demontering.
Fireskriv t.ex. krok eller telfer ovanfor apparater tyngre iin 25 kg.

- projektera tekniska utrymmen med tillricklig belysning samt vid behov idven
eluttag och tappuatten for att underlitta drift och servicearbeten.

- redovisa monteringsordning dér si erfordras.

- underlitta stidbarbeten vid installationer. Projektera spolbara goly i tekniska
utrymmen och projektera si att det gir att rengira iven under t.ex. lufi-

behandlingsaggregat.

Produktionsskedet

P I produktionsskedet produceras byggnaden av entrepfenérer enligt de
LANERING . . . .
bygghandlingar som tagits fram av arkiteke och projektdrer.

Om det i entreprenadhandlingarna foreskrivs en viss vara eller ett

visst arbetsutforande med tilldgget “eller likvirdige” innebir det att
KONTROLL entreprendren har ritt att istillet for det féreskrivna vilja nigot annat
som 4r likvirdigt till kvalitet. De egenskaper som har betydelse vid
prévningen av likvirdigheten bér vara mitbara och kontrollerbara.
Den som avgér likvirdigheten 4r alltid bestillaren.

Projektdrens mojlighet att 6verfora kunskap frdn projekteringen till
entreprendren ir ofta begrinsad. Erfarenheten visar att det 4r en god
investering att lita projektéren gora en projektgenomging for entrepre-
ndrens personal. Genomgéngen bér ske i ett tidigt skede av entreprenaden si att
informationen kan utnyttjas for entreprendrens kvalitetsplanering.

Informationen kan behandla de arbetsmiljéfrdgor som kriver samordnade 16s-
ningar som t.ex. monteringsordning f6r installationer i knutpunkter samt risker

for andra yrkesgrupper.
Projektéren kan under produktionsskedet:

ange de egenskaper som har betydelse vid bedimning av likvirdighet och som kan

paverka arbetsmiljon t.ex. utrymmesbehovet for utrustningen, dess ludnivi m.m.

1

- formedla kunskaper frin projekteringsskeder till produktionsskedet vid separata

projekigenomgingar med entreprénirens persondl.

- delta i start- och slutmite med respektive entreprenir. Erfarenbet ir en nyckel
till forutseende projektering.

- uppritta relationshandlingar pé uppdrag av byggherren. Detta uppdrag kan ge
viktig erfarenbetsiterforing.

- uppritta drift- och underbéllsinstruktioner.

- pé uppdrag av byggherren uppritta den dokumentation som foreskrivs
1§91 AFS 1999:3.
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Driftskedet

| Nir entreprendrerna slutfort sina arbeten och byggnaden ar klar f&r inflyttning
i pabdrjas driftskedet. Denna period, som 4ven kan kallas bruksskedet, forvalt-

| ningsskedet eller drift- och underhéllsskedet, varar hela byggnadens livslingd.

| Under denna tidsperiod kommer flera dndringsarbeten att ske i form av hyres-
i gistanpassningar och underhallsarbeten.

Normalt 4r det entreprenéren som pi uppdrag av byggherren informerar f6r-
| valtningsorganisationens personal om installationernas funktion och hur drift
J och underhdll ska genomfdras.

Nir s3 4r mojligt kan projektéren medverka vid detta informationstillfille for
att 6verfora kunskaper frin projekteringsskedet till driftskedet.

Projektoren kan under driftskedet:

i Genomfira en information med foljande innehdll:
- installationernas uppbyggnad och funktion
- val av material och apparater

- drift- och underbillsinstruktionernas uppbyggnad, omfattning

och innebdll

- arbetsmiljorisker

- sdkerbetsrutiner

- drifistrategier

- hur dndringar och kompletteringar i drifi- och underhills-
instruktion bor utforas

Anvisningar for konstruktionslésningar

i I detta avsnitt ges anvisningar om hur installationer kan utformas med hinsyn
till kravet pd god arbetsmilj.

A Féljande konstruktionslésningar behandlas:
mw * Utformning av fliktrum.

* Utformning av virme- och kylcentral.

* Utformning av tilltridesvigar till tekniska utrymmen, kulvertar m.m.
* Utformning av tilltrddesvigar till takplacerad utrustning.

* Utformning av rér- och kanalschakt.

* Utformning av rdr- och kanalstrik.

* Utformning av kulvertar.

Lisanvisningar

Konstruktionsldsningarna presenteras i form av principskisser med anvisningar
inlagda direke i figurerna. Utférligare kommentarer ges i den [opande texten

i anslutning till respektive exempel. Texten 4r utformad s4 att konstruktions-
I6sningarna ska kunna ldsas enskilt varfor vissa kommentarer dterkommer i de
olika exemplen.
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Mellan tvd apparater krdvs en bredd av minst
0,6 m for att en person ska kunna passera.
Detta mdtt anger fritt utrymme varfor t.ex. rér,
ventiler och termometrar inte far inkrdkta pd

utrymmet.

Tyngdpunkten i anvisningarna ir lagd p4 att det ska finnas tillféickliga
utrymmen for montdrer och driftpersonal att utféra sitt arbete. Vidare

framgér det nir det erfordras belysning, eluttag, varmt och kallt vatten m.m.

i olika utrymmen. Dessutom ges rekommendationer éver hur konstruk-
tionsldsningarna ska presenteras p4 ritningar for att projekesrens budskap

ska dverforas pé ett klart och tydligt sitt till entreprendren i produktions-
skedet.

Arbetsutrymme

I konstruktlonsexemplen redov1sas de minimim&tt som krivs for att perso-
ner ska kunna utféra sitt arbete. Normalt ska ett arbetsutrymme ha stdhsjd
dvs. minst 2,1 meter (person med skor och hjilm). Arbetsutrymmets golv-
yta ska normalt vara minst 0,6 x 0,9 meter. Méttet 0,9 meter ska vara
orienterat lings med kroppens riktning “framat - bakat” for atc medge att
man kan bdja sig. Hantering av material och utrustning t.ex. svetskarra kan
oka utrymmesbehovet.

Stahojd 2,1 meter och en golvyta pd
0,6 x 0,9 meter vid arbete i en riktning
och en golvyta pd 0,9 x 0,9 meter vrd
arbete i tvd riktningar.

2100
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UTFORMNING AV FLAKTRUM

FRITT UTRYMME AV MINST 0,6 m

FOR PASSAGE, SKA FINNAS
MELLAN VAGG OCH AGGREGAT. UTRYMME AV MINST 1,5 x AGGREGATBREDDEN

BEHOVS FOR DRIFT- OCH UNDERHALLSARBETE.

| VATTENFOR-

SORJNING SAMT
GOLVBRUNN BOR
FINNAS. A

PLAN

UTRYMME FOR SERVICE- o/ v/i-cyTa SAKERHETSUTRYMME FRAM-
OCH STADMATERIAL ; FOR ELEKTRISKA APPARAT-
BOR FINNAS FOR DRIFTKORT 5k Ap AV MINST 1,2 m DJUP.
- OCH FLODES- , -
SCHEMA.

FRITT AVSTAND AV MINST FRI RUMSHOJD AV MINST 2,1 m

0,2 m KRAVS FOR ATT RENGORA SKA FINNAS UNDER ISOLERADE
UNDER AGGREGAT. ROR OCH KANALER VID PASSAGE.

Skrafferad yta p4 planritningen markerar
erforderligt utrymme f6r montering,
service och med en fri rumshéjd om

2,1 m till fast hinder.
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Placering

Med 3D-redovisning ékar * Placera flaktrummet om méjligt i mark-
forstdelsen for den slutliga plan med direktutging till det fria
installationen. eller i ett vindsplan med tilltride via
hiss eller trapphus.

Se vidare avsnitt "Utformning av till-

tridesvigar till apparatrum, kulvert m.m.”
(sid 32).

* Fliktrummet ska vara si placerat och
flexibelt planerat att en utbyggnad och
komplettering kan ske vid kommande
behov. Markera reservytor i bygghand-

lingarna f6r framtida 4ndringsarbeten.

Utrymmesbehov

Uppgifter om utrymmesbehov for tilltridesvigar finns i avsnitten “Utformning
av tillerddesvigar till apparatrum, kulvert m.m.” (sid 32) och *Utformning av
tilltridesvigar tll takplacerad utrustning” (sid 36).

Fliktrummet ska utformas med utrymme f6r:
* Monterings- och demonteringsarbete

* Drift- och underhéllsarbete

* Sikerhet

Detta innebir bl.a. att:

- fri rumshéjd av minst 2,1 m ska finnas under isolerade r&r, kanaler och
belysningsarmaturer f6r passage.

- fritt utrymme framf6r hela aggregatet for monterings-, demonterings- och
servicearbete ska vara minst 1,5 x aggregatets bredd, dock minst 1,5 m
brett.

- framfor elektriska apparatskép krivs ett fritt utrymme frén strémférande
delar, vanligen minst 1,2 m. Se vidare i Starkstrémsféreskrifterna,

ELSAK-FS.

- serviceytor, monteringsytor och sikerhetsytor for olika aggregat, t.ex. for ett
aggregat och ett apparatskép, kan sammanfalla. Dock fir ytans djup inte
understiga 1,5 m.

- vid passage mellan aggregat och vigg krivs minst 0,6 m fritt utrymme pd
aggregatets baksida och sidor.

- ett fritt minsta avstdnd p4 0,2 m mellan aggregat och golv krivs for rengd-
ring.

- tillrdcklige utrymme ska finnas for pumpar, reglercentraler m.m. Se vidare i
avsnitt “Utformning av vdrme- och kylcentral” (sid 29).

- ta hinsyn till det utrymme som krévs f6r att montera isolering p4 rérled-
ningar och ventilationskanaler. Se vidare i bilaga 1 (sid 51).

- montering, demontering och service ska kunna utféras utan att behéva krypa
under eller kliittra 6ver aggregat eller andra hinder.
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- vid t.ex. hégt placerade luftbehandlingsaggregat (6ver
2,0 m) erfordras en servicebrygga for dtkomligheten.
Servicebryggan ska utféras med en bredd av minst
1,0 meter, med ett minst 1,0 meter hégt ricke och
en trappa med handledare.

- ovanfor aggregatdelar som ir tyngre 4n 25 kg och som
kriver regelbunden service, monteras en fast krok eller en

traversbalk.

- ieller i direkt anslutning till fliktrummet bor det finnas ett
utrymme f8r servicematerial och stidmaterial.

Teknikforsorjning

Fliktrummet f6rses med:

* Fast belysning s att inte tilldggsbelysning erfordras
for avldsning av instrument, drift- och skotsel-
instruktioner m.m.

Fast belysning i ventilationsaggregat och i apparatskdp
underldrtar drift- och underhéllsarbetet.

* Eluttag med jordfelsbrytare for elektriska handverktyg
och arbetsbelysning.

* Vattenf6rsérjning. Beakta risken for tillvixt av legionella
vid varmvattenférsérjning.

* Utslagsback.

* Golvbrunn/golvbrunnar. Beakta snubbelrisken vid
drineringsledningar.

Ovrigt

* Diriftkort och flddesschema monteras pa anslagstavla

eller 1 korthallare.

* Foreskriv ingjutna ankarskenor for att fista rdrledningar
och kanaler. Ankarskenor ersitter borrningsarbete for
t.ex. expanderbultar.

Krav pa redovisning

e P4 planritningar méttsitts apparaterna med hinsyn till montering, demonte-
ring och servicearbete. Markera service- och sikerhetsytor pd planritningar.

* Planer och snitt 6ver fiktrum utférs normalt i skala 1:50 eller 1:20.

* Planritningarna kompletteras med mittsatta snitt och detaljer d4r fasta
hinder och utrymmesbehovet fér de olika installationerna framgér. Snitt och
detaljritningar utfrs normalt i skala 1:20.

* Ange monteringsordning dir sd erfordras.
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~'UTFORMNING AV VARME- OCH KYLCENTRAL

FR
FRITT UTRYMME AV MINST ITT UTRYMME AV MINST
0,6 x 0,9 m MELLAN TVA
0,6 x 0,9 m SKA FINNAS 3
FOR DRIFT- OCH UNDER APPARATER FOR MONTE-
- i RING OCH DEMONTERING

HALLSARBETEN

’ VATTEN-
5’ | FORSORINING
EW’ - SAMT
¢ GOLVBRUNN(AR)
4 SKA FINNAS
o ‘ UTRYMME FOR
— SERVICE OCH
— STADMATERIAL
BOR FINNAS
T V APPRAT— PLAN
L& A SKAP :
SAKERHETSUTRYMME
FRAMFOR ELEKTRISKA
APPARATSKAP AV MINST )
1,2 m DJUP FRITT AVSTAND AV
MINST 0,2 m KRAVS
FRI VAGGYTA FOR DRIFTKORT - Z?\I% QLTSEIE%%ZA
OCH FLODESSCHEMA NDER i
CNC

SNITT A-A

-~

FRI RUMSHOJD AV MINST

2,1 m SKA FINNAS UNDER
ISOLERADE ROR OCH KANALER
VID PASSAGE

Skrafferad yta p4 planritningen markerar erforderligt utrymmesbehov for
~ montering och service och med en fri rumshsjd av 2,1 meter till fasta hinder.
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| Placering

* DPlacera virme- och kylcentralen om mojligt i mark-
! plan med tilltride direkt frin det fria. Se vidare
! avsnitt "Utformning av tilltridesvigar till apparat-
rum, kulvert m.m.” (sid 32).

l * Virme- och kylcentralen bér vara sd placerad och

‘ flexibelt planerad att en utbyggnad och komplette-

1 ring kan ske vid kommande behov. Markera reservy-
tor i bygghandlingarna.

Utrymmesbehov

% ' Uppgifter om utrynimésbehov for tilltridesvig finns
M‘ i avsnittet "Utformning av tilltridesvigar till apparat-
‘ rum, kulvert m.m.” (sid 32).

it

i Virme- och kylcentralen ska utformas med utrymme
|

i for:

* Monterings- och demonteringsarbete

¢ Dirift- och underhéllsarbete
e Sikerhet Direktingdng i markplan till apparatrum

Detta innebir bl.a. artt:

- fri rumshdjd av minst 2,1 m ska finnas under isolerade ror, kanaler och
belysningsarmaturer for passage.

- vid montering och demontering av fristdende apparater krivs arbetsutrym-
men av minst 0,6 m x 0,9 m p4 minst tv4 sidor om apparaten.

Exempel p4 sddana apparater 4r
* Kylmaskin « Shuntgrupper
;‘: * Virmevixlare * Expansionskirl
}‘ * Vattenvirmare * Vattenfilter
* Pumpar * Avluftnings- och avtappningsdon.

* Virme- och vattenmitare placeras s att de kan avlisas stdende pd golv

- vid montering och demontering av viggmonterade apparater krivs ett
‘ arbetsutrymme av minst apparatens bredd, dock minst 0,6 m x 0,9 m,
| exklusive ror, ventiler m.m. framfér apparaterna.

Vid stora apparater kan stérre métt behévas for montering, demontering
och servicearbete. Kontakta respektive fabrikant.

- framfor elektriska apparatskdp krivs ett fritt utrymme frin stromférande
delar, vanligen om minst 1,2 m framfér apparatsképet. Se vidare i Stark-

stromsforeskrifterna, ELSAK-ES.

- ett fritt minsta avstdnd av 0,2 m mellan apparat och golv krivs fér rengéring.

- montering, demontering och service ska kunna utf6ras utan att man behver
krypa under eller klittra 6ver apparat eller andra hinder.



TANK PA...
"Fritt utrymme" pa ritningen
och i verkligheten!

ta hinsyn till det utrymme som kriivs for att montera isolering p4
rérledningar och ventilationskanaler. Se vidare i bilaga 1 (sid 51).

utrymme ska finnas mellan isolerad rérledning och vigg.
Se vidare Svensk Standard 91 15 10, Bygginstallationer —
Abonnentcentraler for fjarrvirme — Utrymmesbehov.

vid svetsning av ror krivs ett fritt avstind mellan rér och vigg
eller tak av minst 0,2 m + D/2 dir D anger rérdiameter.

vid apparater som kriver regelbunden service (pumpar, virmevixlare,
vattenmitare m.m.) tyngre in 25 kg monteras en krok, lyftdgla eller
traversbalk ovanfér apparatdelen. Dimensioneringen gors utifrin
apparatens vikt och storlek samt utrymmets utformning.

i eller i direkt anslutning till apparatrum anordnas utrymme f6r
service- och stidmaterial.

Ovrigt

e Driftkort och flsdesscheman monteras pé anslagstavla eller i

korthillare.

* Féreskriv ingjutna ankarskenor for att fista rérledningar
och kanaler. Ankarskenor ersitter manuellt borrningsarbete f6r
t.ex. expanderbultar.

Teknikforsorjning
Virme- och kylcentralen f6rses. med:

* Fast belysning s4 att tilliggsbelysning inte behovs for avldsning av
instrument, driftkort m.m. Fast belysning i apparatskép underlattar

drift- och underhéllsarbetet.

* Eluttag med jordfelsbrytare f6r elektriska handverktyg och
arbetsbelysning.

* Vattenfdrsérjning. Beakta risken for tillvixt av legionella vid
varmvattenforsérjning.

* Golvbrunn/golvbrunnar. Beakta snubbelrisken vid sakerhetsled—
ningar.

Krav pa redovisning

* P2 planritningarna mAttsitts apparaterna med hinsyn till monte-
ring, demontering och servicearbete. Markera service- respektive
sikerhetsytor pé planritningar.

* DPlaner och snitt &ver virme- och kylcentraler utférs normalt i
skala 1:50 eller 1:20.

* DPlanritningarna kompletteras med mattsatta snitt och detaljer ddr
fasta hinder och utrymmesbehovet for de olika installationerna
framgar. Snitt och detaljritningar utfors normalt i skala 1:20.

* Ange monteringsordning dir si erfordras.
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UTFORMNING AV TILLTRADESVAGAR TILL
APPARATRUM, KULVERT M.M.

PLACERA OM MOJLIGT FLAKTRUM, VAL] DORRAR SOM AR

UNDERCENTRAL OCH ANDRA TEKNISKA TROSKELLOSA ELLER HAR
UTRYMMEN | MARKPLAN MED UTGANG DEMONTERBAR TROSKEL!
DIREKT TILL DET FRIA

APPARATSKAP

EXPANSIONSKARL

KYLMASKINER

PARPUMP

ACKUMULATORTANK

PUMPAR

TILLTRADESVAGEN SKA VARA DIMENSIO-
NERAD FOR TRANSPORT MED KARRA,
ELLER LIKNANDE

Transportutrymme och dorrar utformas sé att
alla komponenter kan transporteras in och
ut, hela eller i delar, utan férstérande ingrepp
i byggnaden.
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Utrymmesbehov

o Tilltrddesvigar ska om mdjligt utformas sd att transporter in och ut av
installationskomponenter kan ske utan att férstérande ingrepp i byggnaden
eller installationerna behdver goras, se tabell sid 35.

* Gor tilltridesvigen s& kort som majligt. En kort tilltridesvig blir ocksé en
kort utrymningsvig. Placera om méjligt tekniska utrymmen i markplan med
dérr direkt ut mot det fria f6r att underldtta in och uttransport av tyngre
och skrymmande komponenter. Dérren dimensioneras med avseende pa
komponenternas storlek.

* DPlaceras tekniska utrymmen inne i byggnaden ska det, beroende p4 ingiende
komponenters storlek och vike, vara majligt att anvinda kirra, truck eller
mobil Iyft vid in- och uttransport av komponenter. Beroende pa om trans-
portvigen gir rake eller i vinkel dimensioneras transportvigen olika. Tek-
niska utrymmen ska kunna nés via hiss, trappa, eller frin nigot rum.
Exempel pa takplacerad utrustning finns i avsnitt "Utformning av tilltrddes-

vigar till takplacerad utrustning” (sid 36).

Se till att forutsittningar finns f6r in- och uttransport av apparater som
flsktar, vixlare, varmvattenberedare, pumpar m.m. genom dérréppningar,
trapphus osv. Utnyttja CAD-teknik for att "provaka” strickan pa planrit-
ningen med en modell av utrustningen.

Kontrollera att apparaternas hjd och vikt inte ger ndgot problem vid trans-
port (t.ex. svaga trappor). Samordna forutsittningarna f6r utrustningens
storlek och vikt med arkitekt och byggnadskonstrukeor.

Transportvagar

Som utgingspunkt f6r bedémning av limplig minsta bredd fér en tilltridesled
kan oftast féljande breddmétt anvindas:

1,3 meter - korridor. I begrinsade delar t ex vid pelare kan bredden minskas till 0,8 meter.
1,0 meter - uppbyggd landgéng f6r materialtransport

0,9 meter - gingvig pd mark

0,8 meter - trappa

0,6 meter - uppbyggd ramp for géngtrafik

Trappa

Lutningen i en trappa bér inte 4ndras i ginglinjen inom samma trapplopp.
Enstaka trappsteg med avvikande héjd bér heller inte férekomma. Stegdjupet
i trappor bdr vara minst 0,25 meter, mitt i ginglinjen. Trapplan bor

ha minst samma bredd som trappan. Trappor utférda med mart enligt

SIS 91 11 01 Trappelement — Grundlidggande mdtt, 4r vanligen limpliga.
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Trappa och ramp som ir hégre 4n 0,5 meter ska ha ledsting eller
motsvarande pa bada sidor. Ricke i trapplopp bér vara minst

0,9 meter hégt. Om en 6ppning vid sidan av ett trapplopp 4r

sd stor att stdrtningsrisk foreligger och fallhdjden 4r mer 4n en
normal viningshdjd, bor ricket var minst 1,1 meter hogt.

| Undvik art projektera spiraltrappa till apparatrum da det med
hinsyn till sikerheten 4r olimpligt och anstringande att i dessa
Il transportera utrustningsdetaljer, dven litta bérdor.

Stege

Undvik att projektera stege for vertikal forflyttning sdvida man inte
med sikerhet vet att bida hinderna 4r fria for persontransport.
Ofta innebir ett servicebesdk att man miste bira med sig utrust-
ning och d4 4r stege eller lejdare helt olimplig.

Dorr
Fri bredd for passage genom dérr med mindre bérda bér normalt Exempel pd dndamdlsenlig trappa
vara minst 0,8 meter. Fér passage med skrymmande eller tyngre till apparatrum

utrustning placerad t ex pd lastpall behovs en fri dérrbredd av
minst 1,0 - 1,2 meter. Fri hojd for gingdérr behdver normalt vara
2,05 meter.

Planera f6r dérrar som ir trdskelldsa eller som har demonterbar
troskel.

34



Redovisning av tilltradesvig

* Redovisa pd ritning eller i beskrivning hur befintliga och nya installationer

ska transporteras in och ut. Ange p4 ritning vilken vig som komponenterna
ska transporteras.

Exempel pd minsta dérrbredd och transportutrymmesbredd i abonnentcentral

Abonnentcentral Rak transport Transport i vinkel
Installerad virme- Dé&rrbredd | Transportut- Dérrbredd | Transport-
vaxlareffekt, utrymmes- utrymmes-
kW DI, mm Bl,mm D2, mm B2, mm
30 - 250 900 1200 900 1200
1500 1200 1300 1300 1600

alt alt

1500 1300
2000 1300 1400 1300 - 1800

alt alt

1500 1 1600

alt alt

1800 | 1400

Dimensionering av tilltridesvig, Svensk Standard 91 15 11

TRANSPORTUTRYMME TRANSPORTUTRYMME

. . Rak transport Transport i vinkel
Redovisa pa ritning!
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UTFORMNING AV TILLTRADESVAGAR TILL
! TAKPLACERAD UTRUSTNING

’ DET SKA ALLTID FINNAS TILLTRA-  ILETRADESYAC TILL TAKVIA
;1 DES- OCH SKYDDSANORDNINGAR AR
FOR BESIKTNING, TILLSYN OCH :

| SERVICE AV FLAKTAR, KYLMEDEL-
KYLARE, SOLFANGARE M M.

TAK SOM LUTAR MER AN 1:10
SKA HA FAST TAKSTEGE ELLER
TAKBRYGGA.
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Takplacerade installationer medfér 6kade krav’

Undvik om méjligt takplacerade installationer som kriver service och under-

hall! Alle drift och underhallsarbete samt alla materialtransporter 4r betydligt

svérare att utfora vid takplacerade installationer 4n vid installationer placerade

inomhus. ' u

Nedan anges gillande minimikrav betriffande utformning av tillerdde till tak
och till annan anordning enligt Boverkets byggregler, BBR. Studier har visat att
dessa inte ir indamaélsenliga nir det giller att nd servicekrivande utrustningar
pa tak. Normtexten har dirfér kompletterats med rekommendationer med
hinsyn till indamalsenliga och sikra persontransporter samt transporter av
utrustning f6r service m.m.

Tilltrade till tak

Det ska alltid finnas tilltrddes- och skyddsanordningar for besiktning, kontroll

och service av flakrar, virmevixlare, solfingare och andra tekniska utrustningar
pa tak.

Enligt Boverkets byggregler, avsnitt 8:2421 giller f6ljande:

”Om en byggnads fasadhdjd ndrmast uppstigningsstdlle till tak dr

- stérre dn 4 meter men hogst 8 meter, skall tilltrdde anordnas antingen invédndigt eller
utvdndigt via fast monterad eller fdllbar vdggstege,

- storre dn 8 meter, skall tilltrdde till tak anordnas invéndigt via en taklucka eller
vagglucka i uppbyggnad pa tak.

Fasta stegar skall avslutas nedtill sa att inte barn kan nd dem fran marken.

Dé lés stege anvéinds skall det finnas en anordning vid takfoten som férhindrar att stegen
kan glida.

D4 tilltrdde anordnas via invdndig uppstigningsanordning skall uppstigningséppningar forses
med skyddsrédcke om

- byggnadens fasadhojd ndrmast uppstigningsstdllet dr storre Gn 4 meter och

- taklutningen dr storre dn 1:4”.

- Om servicekrivande utrustning, t.ex. luftbehandlingsaggregat, franlufts-
flakrar eller kylkondensorer placeras p4 tak rekommenderas atc en fast
trappa installeras upp till taket eller direke in i aggregatrummet frin
versta vaningsplanet eller vindsplanet, se bild sid 36. Undvik viggstege
~ eftersom det 4r mycket svart att kldterande ta med sig material och ut-
~ rustning f6r servicearbete. For att sikert klattra pd viggstege miste bida
~ hinderna vara fria frin utrustning.
P34 vissa industrifastigheter kan man planera den utvindiga riddnings-

trappan s att den ndr upp ovan tak och tjinstgora som tilltrddesvig for
servicekrdvande utrustning.

Alternativt kan mobil lyfthjilp anvindas for att f3 upp serviceutrust-
ningen, vilket dock kommer att f6rdyra servicearbetet.
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Enligt Boverkets rad till samma avsnitt framgér bl.a:

- "Takluckor bér ha dagermétt om minst 0,6 x 0,6 meter och vdggluckor dagermdtt om
minst 0,6 x 0,8 meter.

- Om nivéskillnaden mellan vanings- eller vindsplan och tak- eller vdgglucka overstiger
1,2 meter, bor en fast eller fallbar stege anordnas”™.

:)Rekommendatzon 2

'Persontransport genom tak— och vaggluckor 1nnebar ofta hukande eller ‘
krypande stillning vilket ir ergonomiskt olimpligt dd man samtldlgt ska
medf6ra utrustning och hjilpmedel f6r service. Undvik dirfor passage

genom tak- och viggluckor., Utforma istillet tllltradesvagen med dorr
! med mmsta bredd 0,8 meter och ho;d 2 05 meter. o '

taak fast eller fallbar stege vid passage pa tak med ohka nivier.
Planera istillet in tt2ppor med ledstang.

Tilltrade till annan anordning

* Enligt Boverkets byggregler, avsnitt 8:2426 giller foljande:

”Fast takstege, gdngbrygga eller kombination av fast takstege och gdngbrygga skall finnas
mellan uppstigningsstdllen pd tak och anordningar pa tak som fordrar tillsyn och service om
- byggnadens fasadhtjd nédrmast uppstigningsstdllet dr storre dn 4 meter,

- byggnadens taklutning dr stérre dn 1:10 och

- avstdndet i takets plan mellan uppstigningsstdllet och anordningen dr mer dn | meter.

De anordningar som avses i foreskriften dr fldktar, vdrmevdxlare, solfdngare och liknande.

beroende apparaterna kan ske i uppritt stallnmg och att personal pi et} ‘
sakert sitt kan medfora material och utrustmng Det handlar om hur -

Reparations- och serviceutrymmen

Maéjligheten att utnyttja en nirliggande lokal for vissa mindre reparations-
arbeten ska tillgodoses. Vid t.ex. blasig eller kall viderlek 4r det svart att std p
taket och utfora reparationsarbeten.

Teknikfﬁrsérjning

Foreskriv eluttag med jordfelsbrytare vid dorr som leder ut pé tak.
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Olika schaktutformningar

Beroende pé den brandtekniska utformningen hos schakten fir man olika
forutsittningar fér framtida utbyten och kompletteringar av installationerna i
dessa. Ett slutet schakt, som ir igengjutet i varje viningsplan, gor byten och
kompletteringar svira att utféra. Ett 8ppet schakt, som i schaktutrymmet har
oppna bjilklag, ger bittre majligheter dll detta.

Placering

Placera schakten s3 att man fir en generell stomuppbyggnad

som inte kriver speciell byggnadsteknisk utformning sdsom av-
vixlingar m.m. Vilj dven liget s3 att distributionssystemen kan f3
en symmetrisk och enkel utformning.

* Utforma installationerna med separata rér- och kanalschakt.
Detta underlittar monteringen genom firre stérningar mellan
olika yrkesgrupper och ger storre flexibilitet vid kommande
dndringar. ‘

* Placera schakten s§ att utbyte och komplettering av instal-
lationerna kan utféras vid framtida dndringsarbeten. Markera

reservytor i bygghandlingarna.

Utrymmesbehov
Ré1- och kanalschakt utformas med utrymme for:

* Monterings - och demonteringsarbete
* Drift- och underhillsarbete

Detta innebir bl.a. att:

- ta hdnsyn till det utrymme som krivs f6r att montera isolering pé rorled-
ningar och ventilationskanaler (se bilaga 1) samt den plats som rensluckor
for avloppsstammar och kanaler kriver f6r att kunna anvindas.

- servicedppning (dorr eller lucka) ska ha ett fritt métt som bestims av
méojligheten att utfora ett reparations- och servicearbete.

- ldtta rérmaterial underlittar monteringen. Overvig dirfor att anvinda ror-
ledningar av koppar, plast eller tunnviggiga stilror.

- vid svetsning av ror krivs ett fritt avstind mellan rér och vigg eller tak av

minst 0,2 m + D/2 dir D anger rérdiameter. Se avsnittet "Utformning av
virme- och kylcentral”, sid 29.

Ovrigt

* Det krivs oftast att tv4 intilliggande schakeviggar 4r ppna f6r montering
och isolering av kanaler.

* Foreskriv ingjutna ankarskenor for att fista rérledningar och kanaler. Ankar-
skenor ersitter manuellt borrningsarbete for t.ex. expanderbultar.
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Krav pa redovisning

Rér och kanalschaktens placering redovisas pa planritningar, vanligen i

skala 1:50.

Planritningarna kompletteras med méttsatta delplaner t.ex. i skala 1:20.
Alla ing8ende rér och kanalers placering inklusive isolering maéttsitts.

For att 6ka tydligheten gors forklarade snitt vid komplicerade dragningar.
Snitt utférs t.ex. i skala 1:20.

Ange monteringsordning dir s3 erfordras.

Eventuella reservytor markeras.
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Exempel pd betrddbart rorschakt med tilltrdde via darr.
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Placering

* Vid forldggning av rér och kanalstrak i viningsplan utnyttjas normalt det
fria utrymmet ovan undertak.

Utrymmet for ett strdk kan delas in i distributions-,
korsnings- och elkanalisationszon. I distributions-
zonen f6rlaggs ror och kanaler som gir i strikets
huvudriktning. Korsningszonen nyttjas for anslu-
tande rér och kanaler. For att fastligga hur stora de
olika zonerna ska vara krivs samordning mellan kon-
struktionerna fér sanitet, virme, ventilation, kyla,
sprinkler, el m.m.

* Placera rér och kanaler pé vigg dir detta 4r
mojligt.
D4 det av utrymmesmissiga och andra skil 4r méj-
ligt bér man férligga rérledningar och kanaler pd
vigg t.ex. en yttervigg. Limplig arbetshojd ir ca
1,0 meter dver golv. Viggforligening gor det dess-
utom l4ttare att komma 4t avstingnings och
injusteringsventiler.

I korridorer och killargingar kan viggforldggning hindras av dorréppningar
1 viggarna. Forutsittningarna 4r dock storst for placering utmed byggnadens
yttervagear.

Underssk majligheten att forligga radiatorrdren i samma utrymme som elkana-
lisationen i t.ex. en "fonsterbink”.

* Placera rér och kanalstrék s att utbyte och komplettering av installationerna
kan utféras vid framtida behov. Reservytor markeras i bygghandlingarna.

Utrymmesbehov

Rér och kanalstrik utformas med utrymme f6r:
* Monterings- och demonteringsarbete

* Dirift- och underhéllsarbete

Detta innebir bl.a. att:

- ta hinsyn till det utrymme som krivs fér att montera isolering pa rrled-
ningar och ventilationskanaler. Se vidare i bilaga 1 (sid 51).

- vid monteringen bér striket vara dtkomligt s att man kan transportera in
6 m lénga ror dll arbetsstillet, helst med kirra.

- ldrra rérmaterial underlitear monteringen. Overvig att anvinda ror-
ledningar av koppar, plast eller tunnviggiga stalror.

- vid svetsning av ror krivs ett fritt avstind mellan rdr och vigg eller tak av
minst 0,2 m + D/2 dir D anger rérdiameter.
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- vid montering, speciellt vid tak, r det viktigt att kunna
anvinda en ror- eller kanallyft for att halla delarna pa plats
medan de anbringas i de permanenta fistena. Ténk p4 att det
i detta fall ska finnas plats fér intransport av lyften.

Ovrigt
* Foreskriv ingjutna ankarskenor for att fista rérledningar och
kanaler. Ankarskenor ersitter manuellt borrningsarbete for

t.ex. expanderbultar.

Krav pa redovisningen

* R&r och ventilationsstrik redovisas pé planritningar,
vanligen i skala 1:50.

* Planritningen kompletteras med samordningsritningar
eller snittritningar, normalt i skala 1:20, dir alla ing8ende
installationers placering inklusive isolering mattsitts.

* Ange monteringsordning dir si erfordras.

* Eventuella reservytor markeras.

. Vid dndringsarbeten, da ingjutna ankarskenor saknas,
underldttas borrningsarbetet i tak om borrstativ
anvdnds.
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Placering

Rérledningar 1 platsbyggda kulvertar ska forliggas pa vigg pa bekvim arbets-
h6jd, ca 1,0 m 6ver kulvertbotten.

Hinsyn tas till att ror ska ansluta till och korsa andra rér vilket kréver
samordning av konstruktionerna for sanitet, virme, ventilation, kyla, el
m.m.

Utforma kulvertar s8 att vid behov en utbyggnad och komplettering av
installationerna kan utféras. Reservytor markeras i bygghandlingarna.

Utrymmesbehov

Platsbyggda kulvertar utformas med utrymme for:

Monterings- och demonteringsarbete

Drift- och underhillsarbete

Detta innebir bl.a. att:

ta hinsyn till det utrymme som krivs f6r att montera isolering pé rérled-
ningar och ventilationskanaler, Se vidare i bilaga 1 (sid 51).

i platsbyggda kulvertar ska den fria rumshéjden vara minst 2,1 m, dvs. full

stahojd inklusive skyddshjalm.

kulvertbredden ska dimensioneras sd att det blir minst 1,2 m fritt gdngut-
rymme.

platsbyggd kulvert ska ha gjuten botten.

litta rérmaterial underlittar monteringen. Overvig att anvinda rorledningar
av koppar, plast eller tunnviggiga stdlror.

vid monteringsarbetet 4r det viktigt att kunna anvinda rérlyft f6r atc halla
roren pd plats medan de fésts i de permanenta fistena. Plats f6r intransport
av rorlyften ska dirfor finnas.

vid svetsning av ror krivs ett fritt avstdnd mellan rér och vigg eller tak av
minst 0,2 m + D/2 dir D anger rérdiameter, se avsnittet “Utformning av
virme- och kylcentral”, sid 29.

utdver normal 8ppning for in- och uttransport i kulvert bér utrymnings-
6ppning finnas.

Teknikforsorjning

Kulverten forses med:

Fast belysning s att tilliggsbelysning inte behovs f6r avldsning av instrument
m.m.

* Eluttag med jordfelsbrytare for elektriska handverktyg och arbetsbelysning.
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Ovrigt

* Foreskriv ingjutna ankarskenor for att fista konsoler och pendelfisten.
Ankarskenor ersitter manuellt borrningsarbete for t.ex. expanderbultar.

Krav pa redovisningen

* Kulvert redovisas pé planritningar vanligen i skala 1:50.

* DPlanritningar kompletteras med samordningsritningar eller snittritningar,
normalt i skala 1:20, dir alla ingdende installationers placering inklusive

isolering méttsitts.

* Ange monteringsordning dir s erfordras.

*» Eventuella reservytor markeras.

@

%200

VB, ~150

K125

L1-80

V22,150

T =T
| -7 '
' -~ '
| - [
| -7 |
| L==T : ______________ sp
r T T T T T T T T T T T2 - )
, %
I _ |
| T PP I | U-TAK
| [ g~ l |
K7 | @ b ,@ | O | | sP-160
| o 4 V21200 |
~7.0 | 7N || _
v (10 R . ) | |0
| | A i
V% -150 | I // | 7! A |
[ e
| ! FARNI | | SP-160
| ! / I & | |
{ / | g7 |
o | | | @ ' / o L] om0
-65 . / -
| | S M
[ S fe——a
] P é}’ 1 |
kv-100 k-] | (e} l & | !
. °c©@ ¢ S
| : / : !
V22,-150 : O O a / L2 |
Ly, | |
(2 |
45,00 I |
Avid | Y ! |

Exempel pd kulvert med fri sektion

2,1 mx 1,2 m for passage.
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Utrymmessamordning av installationer

Bristande samordning 4r en av huvudorsakerna till tringa
utrymmen och olimplig placering av installationer. Sam-
ordningen under projekteringen 4r dirfor mycket vikrig.
Nedan ges ett exempel pd hur utrymmessamordningen i
praktiken kan genomféras.

Byggherren bér utse en person i projektgruppen som

svarar f61r bygg- och installationssamordningen. Denne
ska se till att samordning sker och att det upprittas L
samordningsritningar, frimst snitt och detaljer med led- —
ning av uppgifter frin de olika projektsrerna.

Program- och systemhandlingsskedet

Maélet fér utrymmessamordningen under detta skede 4r att faststilla placeringen
och storleken av

apparatrum
61~ och kanalschake
ror- och kanalstrik

tillerddesvigar

1

1

samt att faststilla f6r byggnaden visentliga mitt som

- rumshdjd i olika delar av byggnaden

- fri rumsh6jd i installationstita delar av byggnaden

- bredd och héjd i korridorer och andra tilltrddesvigar

- fonsterbrdstningar

I utrymmessamordningen ingdr ocksi att beakta birighet och storlek hos
tilltrddesvigar inom byggnaden t.ex. dérréppningars bredd och hjd, hissars
och trappors dimensioner.

Projektérerna uppskattar var for sig utrymmesbehovet f6r sina installationer
med hjilp av erfarenhetsdata eller genom preliminira berikningar av ytbehovet
for de olika apparaterna, rérstriken m.m.

For att bestimma schaktstorlekar och storlek pd 2244
utrymmen ovan undertak 4r det limpligt att pro- N

jektdrerna gor egna skisser. Skisser bor dven upp- ééggé
rittas 6ver apparatrum. Vid skissarbetet ska hinsyn [ L& s

tas till utrymmesbehovet for montering av rér, U i
kanaler, isolering m.m., samt arbetsutrymmet for

service och utbyte (2,1 x 0,9 x 0,6 meter). Sam- D
ordnaren ska se till att det upprittas samordnings-

2200

EL 600 +18,91

+19.61

ritningar som redovisar en sammanstillning Gver =

respektive installationsutrymme.

P4 samordningsritningar éver ror, kanal och elstrék anges utrymmesbehovet for
virme, sanitet, kyla, ventilation inklusive isolering och el genom att markera i
vilka zoner som respektive installation ska monteras. Se exempel pé vidstdende
ritning.
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Det ir lampligt att den som svarar for bygg- och installationssamordningen
dven upprittar arbetsmiljoplanen (enligt AES 1999:3) sd att de arbetsmiljérisker
som hinger samman med byggnadsobjektet kan bearbetas under projektering-
ens olika faser.

Bygghandlingsskedet

Samordnaren ser till att de enskilda rérledningarnas och ventilationskanalernas
exakta placering ligesbestims i bygghandlingarna. Installationernas lige métt-
sitts i plan och niv4 utifrdn den i projektet valda méttsittningsprincipen. 1

de fall en byggnadsdel i4r styrande f6r installationens placering t.ex. vigg eller
underkant bjilklag, mttsitts installationen frin denna. Erforderliga utrymmen
for montering inklusive isolering, service och utbyte, ska ingd i méttredovis-
ningen. Nir si erfordras ska monteringsordning redovisas pé ritningar eller i

teknisk beskrivning.
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Nir installationsdetaljen befinner sig hgre 4n 2,0 meter 6ver golv 4r det
bittre att hojdmartet pé ritning utgdr frin takets underkant tll t.ex. rorets
centrumlinje. Anledningen till denna mattsittningsprincip 4r att mitstocken
ir max 2,0 meter.
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Ursparning och haltagning

Arbetsmiljén for yrkesarbetarna forbittras betydligt genom att minimera antalet
bilnings- och borrningsarbeten i den firdiga betongkonstruktionen t.ex. f6r
16r-, elledningar och kanaler.

Faktaruta

Ursparning: Astadkommande av h4l, slits, rinna e.d. vid tillverkning
av konstruktion eller byggnadsdel genom formsittning, murning eller
motsvarande.

Hiltagning: Astadkommande av h4l, slits, rinna e.d. i en konstruktion
eller byggnadsdel genom bilning, borrning eller genom annan liknande
arbetsmetod. '

Killa: TNC 95

Detta ir speciellt angeldget vid 4ndringsarbeten dir den birande konstruktio-
nen bibehalls. Ofta svarar installationsentreprendrna for egen haltagning i
betong nir halets diameter 4r 30 mm eller mindre. Till sin hjilp har entrepre-
ndren en s.k. slagborrmaskin som trots dammupptagning vid borrstillet bide
dammar och bullrar. Frin arbetsmiljésynpunkt 4r det bittre att lata en sirskild
hélborrningsentreprendr utfora allt borrningsarbete. Dessa specialistfretag har
ergonomiskt utformade borrutrustningar som 4r tysta och ibland vattenkylda
vilket resulterar i att 4ven dammspridningen begrinsas.
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BILAGA |

Utrymmesbehov for isolering av
ror och kanaler

Arbetsutrymmet for isolerade konstruktioner bestims utifrin
vilken fistmetod man viljer f6r att montera isolering, ytbeklid-
nad och &ngbroms. Det ricker normalt inte att montéren endast
far plats f6r hinder och underarmar da han ska utféra sitt arbete.
Det krivs ocksi att olika typer av verktyg ska kunna anvindas.
Ibland beh&ver montéren ocksd kunna se alla arbetsmoment for
att arbetet ska kunna utforas pa rite sitt.

Bandspdnnare

Kroppsutrymme vid isolerarbeten

Projektdrer av VVS-installationer méste berikna utrymmesbeho-
vet utgdende frén att en isolerare har “standardmétt”. Isolerarnas
kroppsstorlek kan variera avsevirt, men skillnaderna behéver
inte vara stora for att paverka forutsittningarna i arbetet. Nagon
centimeters skillnad i armlingd kan t.ex. vara helt avgérande for
om monteringsarbetet kan utf6ras eller inte.

De i handlingarna foreskrivna isoler- och ytbeklidnadsvarorna
Svetsmaskin forutsitts monterade pé sddant sitt ate de funktionsmissigt upp-
fyller foreskrifterna i BBR och &beropade krav i t.ex. VVS AMA.
Det 4r dérfor viktigt att kdnna till vilket fritc utrymme som olika
typer av isoler- och ytbeklddnadsvaror tar i ansprék f6r att kunna
monteras.

Exempel pa utrymmesbehov vid montering
av brandisolering pa kanaler.

Illustrationerna och méttuppgifterna i denna bilaga éverensstim-
mer med innehéllet i SS 91 03 10 Luftbehandlingsinstallationer

Klammertdn . . .. .
g - Métt pd utrymme f6r ventilationskanaler.

Vid montering av isolering, ytbeklddnad m m f6rutsites alltid en sida fulle
tillginglig for montdren. Enstaka hinder t.ex. korsande rér och elstegar utrym-
mesdimensioneras frin fall till fall. Efter firdigstillda isoleringsarbeten kan
utrymmena utnyttjas for smirre utrymmeskrivande andamal.

Anm 1 Vid berikning av utrymmesbehov har en isolertjocklek pa 100 mm
anvints dir ¢j annat anges.

Anm 2 Aktuella isolertjocklekar framgér av gillande typgodkinnande.

Anm 3 1 figurerna 1, 2, 4 och 5 forutsitts att intilliggande vigg- respektive
takyta har ligst samma brandtekniska klass som isolerad kanal.

Anm 4 Beakta det utrymme som brandtitning kring kanal och ror tar i
ansprak. Brandtitning kan ibland kriva stérre utrymme 4n angivna matt i
illustrationerna. Detta giller speciellt installationsfallen 1, 2, 4, 5, 10 och 11.

Anm 5 Virmeteknisk isélering kan, i vissa fall, erh8lla stérre tjocklek 4n brand-
teknisk isolering.
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Skivisolering, stiftning, 2 sidor
Kanalsida <700 mm
a = max 30 mm

b =400 mm

Kanalsida >700 mm
a = max 30 mm

b > 600 mm

Skivisolering, stiftning, 3 sidor
Kanalsida <700 mm
a = max 30 mm

b > 400 mm
Kanalsida 2700 mm
a = max 30 mm

b > 600 mm

Skivisolering, bandning, 4 sidor

Tillgingligt utrymme for att f8 upp &vre skivan bér viljas

ca 500 mm
Kanalsida <700 mm
a bér viljas minst 150 mm

b = 400 mm

Kanalsida =700 mm
~ abér viljas 200 mm
b = 600 mm

Hornlister monteras utmed isoleringens hela lingd.

Bandning sker p varje 500 mm.
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Nitmatta, stiftning, 2 sidor
N\ N\ NN

Lingd- /tvirskarvar klamras

Kanalsida <700 mm

TTINION

LOSLO LIS TS LRIV U LS

a = max isolertjocklek

b =400 mm

OE
(o)

Kanalsida 2700 mm
a = max isolergjocklek

b > 600 mm

Nitmatta, stiftning, 3 sidor

s La
Lingd- /tvirskarvar klamras — ‘ DS

Kanalsida <700 mm

WU YUY

a = max isolertjocklek o QAT T ATV (T TTan!

b = 400 mm

Kaﬂalsida >700 mm
a = max isolertjocklek

b > 600 mm

Nitmatta, klamring, 4 sidor, horisontellt montage

Kanalsida <700 mm
N,

a, b>400 mm ;
Lingd-/tvirskarvar klamras frén ett hall N 5 =Bl AL é

)

% 32573 1813] Umnjmnmumnm(f
Kanalsida >700 - 1200 mm
a =400 mm NE -

b = 600 mm

Lingd-/tvirskarvar klamras frén tvi hall
Kanalsida 21200 mm
a, b= 600 mm

Liangd-/tvirskarvar klamras frén tvi hall

For att forhindra nedhingning stiftas isoleringen pé kanals undersida.
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Nitmatta, klamring, 4 sidor, vertikalt montage

Stdende kanal forses med stift pa fyra sidor

for att forhindra sammantryckning av under- ANNNNNANNNNNNNG \N\\\\
liggande mattor. Lingd-/tvirskarvar klamras. —
Kanalsida <700 mm O TO O T T IO
a2 400 mm
N a a

Kanalsida 2700 mm
a2 600 mm
Cirkulira konstruktioner (avser kanalsystem)
Nitmatta, klamring < L
Fiirdig ytterdiameter b
efter utford isolering a(mm) b(mm) |

- 160 50 50 N |
(160) - 300 100 100 N :
(300) - 500 200 100 N ' |
(500) - 800 300 100 ¥
(800) - 500 150 e @ 0 @
Cirkulira konstruktioner (avser rorsystem)
Roérskal, spirallindning eller bandning

NN

Fiirdig ytterdiameter b
efter utford isolering a(mm) b(mm)

- 160 50 50
(160) - 300 100 50
(300) - 500 150 50
(500) - 800 200 100
(800) - 300 100
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Enstaka kanal utan isolering
a =100 mm

Mittet nédvindigt f6r dammrengéring
av kanalens utsida.

N

Vid oisolerad kanal med mitt <150 - 150 mm
kan a-méttet minskas till 50 mm.

Enstaka kanal utan isolering |

a=100 mm

Mittet nédvindigt f6r dammrenggring av kanalens

utsida.

Vid oisolerat rér/kanal med dy <160 mm
kan a-méittet minskas till 50 mm.

o [
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Ra¢t arbetsmiljo
fér montorer och drif¢personal

Enligt arbetsmiljdlagen ska byggherrar, arkitekter och projektérer se till ate
arbetsmiljésynpunkter beaktas under projekteringen. Konstruktionslésningarna
ska utformas med hinsyn till sdvil byggskedet som det framtida brukandet av
byggnaden.

Arkitekten och projektdrerna kan pivérka arbetsmiljon i produktions- och
driftskedet genom att i de tekniska 18sningarna ta hinsyn till arbetsmiljofrigorna.

Detta kan ske t.ex. genom att

- se till att det finns tillrickligt utrymme for montering och service

- installationer placeras s att montdrens belastning vid montering, drift och
underhall blir s3 liten som majligt

- det material och de apparater som foreskrivs kan monteras och underhallas
utan tunga lyft, ensidiga belastningar eller svéra arbetsstillningar.

Utforda kostnadsanalyser visar att projektering for att uppnd ritt arbetsmiljo 4r
l6nsam for bdde byggherre, entreprendr och forvaltare.

Denna handledning ger byggherrar, arkitekter och projektsrer rdd och anvisningar
for projektering med hinsyn till arbetsmiljén f6r montdrer och driftpersonal.
Handledningen behandlar olika typer av konstruktioner med illustrationer och
bildexempel och 4r utformad i syfte att exemplifiera hur man kan uppfylla
samhillets krav p4 god arbetsmiljo.
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Box 17537, 118 91 Stockholm 114 57 Stockholm
Telefon 08-762 75 00 Telefon 08-665 35 60
WWW.VVsi.se www.sbuf.se
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